
Інфаркт –  локальне змертвіння
тканин унаслідок порушення
кровообігу.

СИМПТОМИ ІНФАРКТУ МІОКАРДА

дискомфорт у центрі грудної клітки;
різкий біль за грудиною;
перехід болю в ліву руку,
шию чи нижню щелепу;
задуха;
пітливість;
відчуття страху.

СИМПТОМИ ІНСУЛЬТУ (ІНФАРКТУ МОЗКУ)

раптове порушення мовлення;
раптова асиметрія обличчя;
запаморочення або
втрата координації;
раптове погіршення зору;
раптова слабкість / оніміння
кінцівки з одного боку.

АЛГОРИТМ ДІЙ 

забезпечити доступ свіжого повітряне давати їжу та воду

за відсутності алергій дати розжувати таблетку
ацетилсаліцилової кислоти (160–325 мг)У разі погіршення стану викликати швидку повторно.

СЕРЦЕВО-СУДИННІ ЗАХВОРЮВАННЯ

хвороби серця (вроджені або
набуті вади);

хвороби вен (варикозне
розширення вен, тромбофлебіт);

хвороби артерій (атеросклероз).

Переконатися у відсутності небезпеки          допомогти людині зайняти зручне положення
заспокоїти постраждалого, пояснити свої дії          викликати екстрену медичну допомогу (103).


