
Зовнішнє дихання — обмін газів між навколишнім
середовищем та організмом.

Дихальна система — сукупність органів, що забезпечує
зовнішнє дихання.

глотка

носова
порожнина

верхні
дихальні
шляхи

гортань

трахея

бронхи

нижні
дихальні
шляхи

Життєва ємність легень (ЖЄЛ) — це максимальний об’єм
повітря, який людина може видихнути після найглибшого
вдиху.

ЖЄЛ = ДО + РОвд + РОвид,

де ДО — дихальний об’єм,
РОвд — резервний об’єм вдиху,
РОвид — резервний об’єм видиху.
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