
Запам’ятай

Цифрова гігієна — це правила безпеки 
в інтернеті для відповідального 

споживання інформації та захисту 
персональних даних

Персональні дані — це відомості, за 
якими можна ідентифікувати особу

Багатофакторна автентифікація — це 
спосіб перевірки особи під час входу

в систему

Збереження конфіденційності в інтернеті
Ознайомся з умовами використання 
cookie-файлів
Видаляй кеш та історію вебперегляду
Вмикай VPN
Не реєструйся на сайтах без потреби
Встановлюй оновлення ОС
та антивірусні програми
Не відкривай підозрілі листи, 
повідомлення та посилання
Налаштуй багатофакторну 
автентифікацію


